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્ષષફ ક 
ગુજરાતી [હેદુ સ્ત્રીમંડળ. 
(તા. ૭ મી સપ્ટેસ્બર ૧૯૦૩ ને દીને સ્થપાયું ) 
સ્રો વ્યવસ્થાપક મંડળ. 


પેટ્ન, 


સૌ. જમનાખાઈ નગીનદાસ સક્કઈ--પ્રમુખ. 
લેડી લક્ષ્મીબાઈ જગમોહનદાસ વર્જીવનદાસ,. ઉપપ્રમુખ. 


સો. પરસનખાઈ ગોકલદટાસ કહ્ાનદાસ-પારેખ. 
સૌ. જમનાખાઈ ત્રીભોવનદાસ નરોત્તમદ્રાસ માલવી. 
ગંગાસ્વરૂપ-મગનખ્હેન માણેક્ચદ પાનાચ૬. 


સેક્રેટરી, 


સૌ. રતનખબાઈ લક્ષ્મીદાસ હરિલાલ 
સૌ. વેલાંબાઇ દ્વારકાદાસ ગોવધનદાસ. 


સભાસદ# 


સો. લેડી પ્રેમકોરબાઇ વિઠ્દદાસ દામોદર ઠાકરસી. 
સૌ. ઝીશ્રીબ0ાઇ મનમોહનદાસ દ૬યાળદાસ--્રાફ. 
સૌ. મણીબાઇ પરભુદ્દરાસ લલ્ુભાઈ 

સૌ. ઈચ્છાગવરી ભૂલાભાઈ  જીવણુજી દેસાઇ 

સૌ. કળાવતી ભવાનીદાસ નારણદ્દાસ મોતીવાળા. 
સૌ. જમનાખાઈ ગોવિંદજી માધવજી. 

ગે. સ્વ. મણીબઇ. લ. પ્રાણુરૉકર. 

સૌ. જમનાખાઈ જેઠાભાઈ. 

ગે, સ્વ. વીજળીબાઇ મણીલાલ ટડુર. 


ગુજરાતી હિંદુ સ્રીમંડળ. 
સભાસદોને નવા વર્ષમાં બે 
ખોલ. 





વહાલી બહેને, 


તમારા હોંશીલા મંત્રી અને મારા મિત્ર શેઠ ભવાનીદાસ નારણુદાસ 
મોતીવાળાની ખાસ ઇચ્છાથી હું તમને નવા વર્ષની ભેટ તરીકે બે બોલ 
અર્પણ કરવા માગું છું, તતોએ જે એક દાયકામાં સ્તુતિપાત્ર કામ ક્યું છે 
તેને માટે તમને સુખારકખાટી આપું છું, અને ઇચ્છું છું કે તમે નવા વર્ષમાં 
દેશહિતનાં વધારે શુભ કાર્યો કરો તથા આખાદી ને સુખ-શાન્તિ ભોગવો. 

અગાઉની ખહાદૂર સ્રીએ. 

ખહેનો, તમે જાણો છો કે સીતા, દમયંતિ અને દ્રોપદી જેવી સતી- 
ઓએ પોતાના સ્વામીઓના સંગમાં વનવાસ વેઠી અસહ્ય દુઃખ સહન કર્યો 
હતાં; તમને ખખર છે ફે પૂર્વે રાણીઓ પોતાના પતિઓ સાથે શીકાર કર- 
વામાં નીડર્પણે સામેલ થતી હતી; તમને માલમ છે કે સ્ત્રીઓએ હથિયાર 
ધારણુ કરી રણુજગમાં પુર્ષતે હેરત પમાડે એવાં પરાષ્ઠમ કયો હતાં; 
અને તમારા વાંચવા સાંભળવામાં એ પણુ આવ્યું હશે કે રસીઓ તથા 
મેગમોએ ર્‌ાજતંત્રનું વિષમ કામ હિમ્મત અને ખંતથી તેમ ચતુરાઈથી કફ્તેહમંદ 
રીતે પાર્‌ પાડ્યું હતું; પરંતુ તમે કહેશો કે એ સૌ કરનાર રાજકરતી કોમની 
ખેરીઓ હતી, અને તેઓને હિમ્મત અને હોંશિયારી વારસામાં મળેલી હતી, 
પણુ અગે ક્ષત્રીયવટ ન ધરાવનારી અખળાનતિ શું કરી શષ્ઠીએ? પુરૃષો તો 
કૅદી કહૈ, પણુ સ્રીઓ પોતેજ પોતાને અબળા એટલે બળ વગરતવી કહેછે 
ને માને છે. શું સ્રીઓ ખરેખર અખળા છે એ વાત ખરી? સ્ત્રીઓ કહે 
છે કે ખાર બેરીએ બગલાનું જેર, એટલે બાર સ્ત્રીઓનું બળ ભેગું કરીએ 
તો એક ખગલાના જેટલું જેર થાય એ વાત શું સાચી છે? તમે જાણોછો 
ફ્રે એ વાત ખોટી છે, છતાં તમે તેનો સ્વીકાર કરો છો એ નવાઈની વાત 
છે. સહનશીલપણું તો સ્ત્રીઓના ખાપતું કહેવાય છે, એટલે ધીરજથી આન 
પત્તિ પુરૂષો ડરતાં સ્રીઓ વધારે સારી રીતે સહન કરી શકે છે. એ 
સહનશીલપણું અથવા ધીર્‌જને થોડી આગળ વધારીએ તો તે હિમ્મતતું 
રૂપ ધારણુ ડરે છે. 

સાસ્પ્રત સ્રીઓની નખળાઈ, 
ઘણાં સૈકાંની પર્તંત્રતાને લીધે, અથવા ફેવળ ઘરકામમાંજ ગુંથાઈ 
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રહેવાથી, કિવા હિમ્મત બતાવવાના પ્રસંગ ન આવવાથી સ્ત્રીઓમાં એ સ- 
દૂગુણુ નહિં સરખો થઈ ગએલો દેખાય છે, એ વાત ખરી છે; તેમ ઝની 
જાતિ ખાહુબળમાં અથવા શરીર્‌ ખબળમાં પુરૂષ જતિ ફરતાં કઈક ઉતરતી 
પેદા થવાથી, તેના શરીરને અનેક જતના વિશેષ ઘસારા લાગવાથી તથા 
તેની પૂરતી સભાળ ન લેવાવાથી કદાચ તે પુરૂષના જેવાં પરાષ્ઠેમ કરી ન 
શકે; પરંતુ શું તેથી એવું પણુ સાખીત થાય છે કે તેઓ કેવળ અબળાજ 
છે? આપણે જોઈએ છીએ કે ઘણી સ્્રીઓ ખબીકણુપણું અતાવવામાં વડાઈ 
સમજે છે. દૂર કોઈ બંદક કેડે કે મોટો ધડાકો થાય તો તે છળી ઉઠે 
છે, ઘરના અંધારીઆ ખંડમાં જતાં ભય ર્‌ાખે છે, અંધારી રાલે કૌઈને 
યાં એકલાં જવાની હિમ્મત રખાતી નથી, પાણીમાં રેડકું ફૂદે વો ઓ 
ખાપરે કહી છળી ઉઠે છે, ને વખતે ભયના માર્યા શરીરમાં ભૂત પેશી ગયું 
માને છે. ઓરડામાં વીંછી નીકળે તો તેને પકડવાની કે વાડકીવતે દખાવી 
રવાની છાતી ચાલતી નથી. ધરમાં કઈ સળગી ઉઠે કે કોઈ છોકરાનાં કપડાં 
દાઝી ઉઠે તો ખાઇડીઓ બૂમો પાડી મદદ માગવા જાય છે, પણુ વખતસર 
સમયસૂચકતા ન વાપરવાથી પરિણામ કેવું ભયંકર આવે છે તે સૌના ન- 
ણવામાં છે. આવું બીક્ણુપણું જન્મથી સ્વભાવજન્ય છે કે સાત્ર ટેવથી 
પેદા થયેલું કે માની લીધેલું છે, તેનો વિચાર કરો. 
સ્રીઓની સમયસૂચડતા* 

સ્રીઓ હિસ્મત ધરી શકતી નથી એમ કહી શકાય નહિ. ક્ષત્રાણી- 
ઓની વાત જવા દઈએ, તોપણુ ખીજી વ્ણૌની અંદર્‌ પણુ સ્ત્રીઓએ સમ- 
યસૂચકતા, શૂરવીરપણું ને હિસ્મત ખઅતાન્યાના દાખલા ઘણા મળી આવે છે. 
પોતાનું બાળક ખોળામાંથી ઉછળતાં તેનું માથું નજીકની ધીકતી સઘડીમાં 
પડત; પણુ તેની માતાએ સમયસૂચકતા વાપરી તેને ઝડેપથી ઝાલી લીધાનું 
તેમ પોતાના બાળકને દાદર્‌ના કઠેરાથી ડોષ્ઠીઉ' ઝરતાં પડી જવું, નીચેથી 
ઉપર આવતાં તેની માતાએ બે હાથ પહોળા કરી ઝીલી લીધાનું આ લેખકે 
નજરે જોયું છે. એક સ્રી ખારસને દહાડે પાછલી રાતે રાંધતી હતી તે 
વખતે રસોડાની ભીંતને ચોર કોચવા લાગ્યો, બેરીએ ઠંડે પેટે તેને કોચવા 
દીધો? અને જેવો તે ખાકામાંથી પગ ઘાલવા ગયો કે તેને પગે બળતી 
કમઠાડ ચાંપી દીધી, અને બીજીએ તેવે પ્રસંગે દોરડાને ઘોડાગાંઠ વાળી તેના 
પગ ખાંધી દોરડું થાંભલા સરસું ખાંધી દીધું. ચોરે ઘણાંએ ॥્રાંફાં માય 
પણુ તે છૂટી ન શપ્યો, અને આખરે તેને ગામરક્ષકોએ પકડી લીધો. 


આદૃષ્ટાતો હિમ્મત કે શરાતન કરતાં સમયસૂચકતાનાં વિશેષ ગણાય. 
હવે બીનલડાયક જાતની સ્ત્રીઓએ ખઅતાવેલી હિમ્મત ને શરાતનના 


હ્રાખલા લઈએ. એક ખ્રાહાણુની સ્ત્રી પોતાને ગામથી નજીકને ગામ કુઈ કામે 
જતી હતી. વચમાં વહેળો ઉતરવાનો આવ્યો. લાં તેને ચોર મળ્યો. ચોરે 
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તેને પફડી અને તેના પગનાં કહ્લાં કાઢવા યજ્ન કર્યો. તે નક્કર હોવાથી 
નીકળી ન શક્યાં, યારે ચોરે તલવાર ખૈચી તેવડે પગનાં કાંડાં કાપવાનો 
ઇરાદો કર્યો. સ્રીએ કહ્યું ભાઈ, તું પગ શા માટે કાપે છે ? હું મારા ચોટલાનું 
નાહું આપું તે ભેરવી ખેંચ એટલે કહક્ઞાં નીકળશે. નાડું લઈ ચોર નીચે 
મેડો અને જેવું ઉગડો પડી નાડાવડે કલ્વલાં ખેંચવા જાય છે, તેવુંજ તે બાઈન 
એ જમીન ઉપર્‌ પડેલી ઉઘાડી તલવાર હાથમાં લઈ ચોરનું માથુ ઉડાવી 
દીધું | એવેજ પ્રસેગે એક બીજ સ્રીએ ચોર નીચો નમ્યો કે તેને પકડી 
ખગલમાં ઘાલ્યો. ચોરે છૂટી જવા ઘણાં ફાંફાં માયો અને કુઈ ન ચાલ્યું 
યારે તે ગ્રીને ખચકારવા લાગ્યો; પણ્‌ તેણી તેને એજ સ્થિતિમાં ખબીન્ન 
ગામ સુધી ઘસડી ગઈ! આથી પણુ જખરૂં દૃદાંત એક વિધવા વાણીઅણુનું 
છે. તે પોતાના પિતા સાથે ગાડામાં બેસી પરગામ જતી હતી. રસ્તામાં 
સામા ત્રણ ચોર મળ્યા. એકે ગાડીવાનને ડાંગ મારી નીચે પાડ્યો? બીજાએ 
વાણીઆને લાકડીઓ મારી બેશુદ્ધ કર્યો, અને ત્રીનએ ગાડું રોક્યું. આવી 
સ્થિતિ જોઈ પેલી બાઈએ ગાડાનું એક આડું ખેંચી કાઢયું, અને કાછડો 
વાળી નીચે કૂદી પડી. તેણે નજીકના એક ચોરના માથામાં એવા જેરથી 
આડું માર્યું કે તે ભોંયભેગો થઈ ગયો. ગાડું રોકનારની પણુ એજ વલે કરી 
એટલે ત્રીજો ચોર નાસવા લાગ્યો તેની પૂડે તે બાઈ પડી, પણુ ચોર વાડ 
જૂદ્રીને નાસી ગયો. બાઇએ ગાડીવાનને શુદ્ધિમાં આણી તેની મદદથી ખન્ઞે 
ઘાયલ થએલા ચોરને તથા પોતાના પિતાને ગાડામાં નાખ્યા, પોતે હાથમાં 
આડું રાખી ગાડામાં ચઢી બેઠી અને ગાડીવાનને ગાડું ચલાવવા હુકમ ફર્યો. 
તે સૌને લઈ નજીકને ગામ ગઈ અને યાંના ચોરામાં ઘાયલ થયેલા તહો- 
મતદારો, મૂખી પટેલને હવાલે કરી દીધા | હવે કહો કે આ ફરતાં વધારે 
હિમ્મત અને શૂરાતન પુરૂષવર્ગ પણુ કેટલું ખતાવી શકે ? 
હિસ્મતવાન જ્ીએ!.* 

પાક્ષાય દેશોની સ્ત્રીઓની હિમ્મતવિષે તમે અનાણ્યાં નહિ હશો. 
તેઓ ભયની દરકાર કરતી નથી. ઘોડે બેશી શરતોમાં ઉતરે છે, કે શિકારે 
જય છે. મુંબઈના એક વડા ન્યાયાધીશની પભી આટઠ્રિકામાં સિંહનો શિકાર 
કુર્‌વા જતી એ વાતથી તમે વાકેકફ્ગાર હશો. એ દેશોની સ્ત્રીઓ એકલી 
સુસાફરી કરી શકે છે, તેઓ રાની મુલકૌમાં ભટકવા નય છે ને પોતાના 
ખચાવ માટે પાસે હથિયાર પણુ રાખે છે. આમાંતું કુઈ આપણી સ્રીઓ 
કરી શકતી નથી. તેમને આવી ખાખવોમાં પુરૂષો ઉપર આધાર્‌ રાખવો પડે 
છે. એમ છતાં તમારાં પ્રસુખ સો. શ્રીમતિ જમનાખાઈ સફ્ઝઈ અને તેમની 
કેટલીક સહિયરોએ ગયા વર્ષમાં ફુષ્કાળ નિમિત્તે જે પ્રવાસ કરવામાં હિમ્મત 
ખતાવી છે, તે સૌને અતુકેરણ્‌ કરવા યોગ્ય છે. ખર્‌ા તાપમાં જંગલની 
અંદર્‌ ગાડામાં બેશીને એકલાં મુસાફરી કરવી એ કુઈ ઓછી સહનશીલતા 
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ને હિમ્મતનું કામ નથી! “હિમ્મતે મરદા તો મદદે ખુદા” એ કહેવત 
બન્ને નતિને સર્‌ખી રીતે લાગુ પડે છે. 
વ્હેમી સ્રીઓ, 

કોઈ કહેશે કે બૈરાંને કયાં લડવા જવું છે કે તેમને હિમ્મત ને શૂરા- 
તનની જક્‌ર્‌ પડે? તેમને તો સદાય મકાનમાં રહી ઘરપધો કરવાનો છે. 
સ્ત્રીઓને કયાં નોકરી કરવી છે, કે તેઓ કેળવણી લે તેના જેવો આ પ્રશ્ન 
છે. હિમ્મત અને શરાતન ખઅતાવવાના પ્રસંગ સ્ત્રીઓનેમાથે પણુ આવી 
પડે છે અને તેટલા માટે એ ગુણો પ્રાપ્ત કરવાની અથવા તેમને ખીલવવાની 
જરૂર છે. કસરતથી શરીર તંટ્ટરસ્ત રહે છે ને જેરાવર થાય છે. પગ 
ઉપર્‌ પગ ચઢાવી બેશી રહેવાથી કે અંગ ન કસાય એવું કામકાજ માત્ર 
કરવાથી શરીર કસાતું નથી, અને તેથી તે પીછું દેડકા જેવું અથવા નિ- 
મૌલ્ય થઈ જય છે. એક કોળણુ એકલી બેધડક અને ઉતાવળી પરગામ 
ચાલી જય છે, તેવું ઉ'ચવણેની સ્ત્રીથી કેમ થઈ શકતું નથી? બે ત્રણ કોળણો 
ગાવા માંડે તો આણું ગામ ગજવી મૂકે છે, યારે પાંચ પચીશ ઉ'ચવણુની 
ગાનારીઓનો સ્વર મહોલ્લા ખહાર પણુ ભાગ્યેજ સંભળાય છે. ઉ'ચવણુની 
સ્રીઓ માંદલી રહે છે, અને તેમને વારેવારે ઓસડ વેસડની જરૂર્‌ પડે 
છે, યારે નીચવણુની સ્્રીઓ જુલાબ કેવો હોય તે પણુ ઘણીખરી ન્ાણુતી 
નથી. જેમ શરીર નખળછું તેમ રોગનું જેર વધારે તે હિસ્મત ઓછી થતી 
જાય, ભૂતાવળ ( હિસ્ટિરિઆનો રોગ ) સ્ત્રીઓમાં વધારે શાથી જેવામાં 
આવે છે? જેમ શરીર નખછીં તેમ મન પોચું પડે, અને તેનાપર્‌ ગમે તેવી 
અસર થઈ નાય. પોચા મનપર વહેમની ને અજ્તાનતાની અસર ઘણી થાય 
છે. વહેમે અને અજ્ઞાનતાએ ઘણે ભાગે સ્ત્રીવગેમાં ઘર કરેલું છે. “મનસા 
ભૂત ને શંકા ડાક્ણુ” કહેવામાં આવે છે. તેમ જે “ ખીએ તેને આવી 
લાગે' એવી કહાણી ચાલે છે, છતાં ભૂતપ્રેતતી અસર ન્ત્રીઓ ઉપર વિશેષ 
થાય છે, કેમકે માણસ સુઆ પછી ભૂત થાય છે ને તે નજીકનાં સગાંને 
તેમ બીનંને વળગે છે, એવો વહેમ જ્ત્રીઓમાં હોય છે, અને વહેમની 
મારી બીકને લઈને તેઓ છળી ઉઠે છે. આવી આપત્તિઓમાંથી દૂર્‌ થવા 
માટે, સંસારસુખ ભોગવી શકાય તે માટે, અને ભયને વખતે ખચાવ કરી 
શકાય તે અર્થે સર્વે કોઈએ પ્રથમ શરીર સુદ્રઢ રહે એમ કરવું જેઈએ. 

“વહીકરીની માટીને શા ઝટકા પડનાર છે !? 

પણુ આપણા ઘર્‌ સંસારમાં આપણે શું જેઈએ છીએ? પ્રથમ તો કોઈ 
સ્રીને દીકરી અવતરે કે તેના ઘરનાં માણસ મૌ મચકોડે છે અને દિલગીર 
થાય છે, એટલુંજ નહિ પણ્‌ જાણે તેમાં તે સ્ત્રીનીજ ડસુર હોય તેમ તેના- 
પર અણગમો ખતાવી તેની સુવાવડમાં માવજત પણુ જોઇએ તેવી થતી 
નથી. સૌ કોઈ પુત્ર પ્રાત્તિતી હર્વખત આશા રાખે છે, પણુ તે જાણતાં 
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નથી કે એકલા પુત્રોજ જન્મે તો સંસાર નભી ન શકે. જેટલી જરૂર 
પુત્રની છે તેટલી જરૂર પુત્રીની છે, તે વાત લક્ષમાં ન રાખતાં પુત્રીની 
સંભાળ બેદરકારપણે લેવાય છે. દીકરીની માટીને શા ઝટકા પડનાર છે, 
એમ ધારી તેને પાળવા પોષવામાં લક્ષ થોડાંજ માબાપ આપે છે. ખાવાન 
પીવાની બાખતમાં ને લુગડાંલત્તાં પહેરાવવામાં તેના શરીરનું પોષણ અને 
રક્ષણ થાય એ ઉપર્‌ ધ્યાન અપાવું નથી. કાચું, કૌરૂં, ટાઢું શીળું, કોહ્યું 
દવાયું હોય તે સ્રીવગેને ભોગ પડે છે. મૈદવાડ વખતે ચાંપતા ઉપાય વખ- 
તસર્‌ લેવાતા નથી. વ્રત અપવાસવડે કાયા ડણી હદ્દ ઉપરાંત ફરવામાં 
આવે છે. લુગડાં ઘરેણાંમાં ઉપયોગ કરતાં શોભા ઉપર લક્ષ વધારે અપાય 
છે. ભલે જાડા લટ્ટુ દાગીનાવડે હાથપગનાં કાંડાં કૃતાઈ જય અને નાક 
કાનના વહે વધીને તૂટી જવાનો પ્રસંગ આવે અથવા દાગીનાની લાલચે ચોર્‌ 
લુચ્ચાઓ છોકરાંનો જીવ લે, તોપણુ તે પહેરાવવા ખરા. છોકરાં ભલે લુગડાં- 
વિના નાગાં ફેરે પણુ તેમના અએગપર્‌ દાગીના તો જેઈએજ. છોકરીઓને 
વિવાહમાં ગમે તેવેટાણે ગમેતેવા વરસાથે પરણાવી કાચી વચે સાસરે 
મોકલવામાં આવે. સાસુ વઢકારી હોય, નણુદી છિદ્રો ખોળનારી હોય અને 
બીન ચાડીચ્ુગલી કરનારાં હૈય તો નાનીશીક વહુપર્‌ પસ્તાળ પડવા માંડે. 
તેને માથે અનેક કામનો ખોજે પડે, અને આરામ વિશ્રામ લેવા જય તો 
તેની ફજેતી કરવામાં આવે. માઠાં ભાગ્યે ઘણીવાર કજેડાં હોય છે તો 
છોકરીની માઠી દશા થાય છે. કેટલીકવાર કુલવાન વર્‌ ખોળવાની લાહેમાં 
ઘર્‌ની' કંગાળ સ્થિતિ જેવામાં આવતી નથી તેથી છોકરીને સાસરીઆમાં 
અશ્ષપાણીના વેલા પડે છે. કદી તે સુખી ઘરમાં પડી હોય અને વાં ચાકર 
નોકર કામ કરનાર હોય તો તે વિના કામકાજે શરીર્‌ ખગાડે છે. બાળલસ્નની 
રૂઢીથી છોકરીઓને સારૂં શીખવાનો પ્રસંગ આવતો નથી. આ બધી પીડાઓ 
ને અડચણો જાણવામાં છતાં માતાઓ પોતાની દીકરીઓના સુખનો વિચાર્‌ 
ન કરે તો તે પોતાના ફરજંદ ઉપર એક જાતનું ઘાતકીપણું વાપરે છે, 
અને તે સંતાનપ્રત્યેની પોતાની ફરજ અદા કરતાં નથી તેથી પાપમાં પડે 
છે એમ સમજવું. દીકરીઓનો સંસાર્‌ ઘણી માતાઓ ખગાડે છે. ખાળપણુ- 
માં પરણાવી દેવાની અને પોતાના હાથ કુકુના ફરવાની તે હઠ લે છે, 
આજુખાજીનો વિચાર્‌ કર્યો વગર્‌ તે અસુક ઠૈકાણેજ પરણાવવાની જદ ફરે 
છે, દીકરીને શિક્ષણુ આપવાના કામમાં પણુ તે આડી આવે છે અને કેટ- 
લીકવાર તો તે દીકરીને સાસરે જતાં ઉ'ધી શીખામણુ આપે છે. 
ઘરની રાણી સ્રીએ, 

ઘર એ સ્ત્રીનું કહેવાય છે અને તેથીજ તેને ઘર-ધણીઆણી કહે છે. ઘરતું 
રાજ તેને સોંપાએલું હોય છે, પરંતુ આપણે ઘણીવાર જેઈએ છીએ ફે સ્ત્રીઓ 
રાજસત્તા. ખોઈ બેસે છે, કેમફે તે ચલાવવાની તેનામાં શક્તિ ફે આવડત 
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હોતી નથી; એ રાજ ચલાવવા માટે જે સાનની જરૂર તે તે મેળવતી . 
નથી; એને માટે જે અતુભવ જેઈએ તે તે સંપાદન કરતી નથી; એને સારૂ 
જે સામદામ ઉપાય લેવા જોઈએ તે લેતાં તેને આવડતા નથી. કાં તો તે 
અતિ મિજાસી હેય છે જે કાં તો તે અતિ લલી નીવડે છે, એટલે ઘરનાં 
માણસો ફાં તો કંટાળે છે ફે કાંતો તેને ગણ્કારતાં નથી. ઘરખટલો ચલા- 
વવામાં કાંતો તે અતિ ઉદારતા દેખાડે છે, કે કાંતો તે અતિ કુજાસાઈ ખતાવે 
છે. તેનું પરિણામ એ આવે છે કે કાંતો તેનું રાજપદ્ટ તેનો ધણી છીનવી 
લે છે, કે કાંતો તેથી ઘરની ખરાબી થાય છે. ઉડાઉપણાથી ઘર્‌ ખાલી 
થઈ જાય છે, ને કંજીસાઈથી ઘરમાં રહેનાર હેરાન થાય છે. મધ્યમ માગે 
કરકસરતો પકડ્યા વગર ઘર સારી રીતે ચાલે નહિ. ઘરનાં વૃદ્ધ વડિલો- 
સાથે ને નાનાં ખાળકીસાથે કેવી રીતે વર્તવું તે ઘણી સ્ત્રીઓ નણી શકતી 
નથી. ખધાંના મિનજ એકસરખા હોતા નથી, તેથી ઘર નિભાવવામાં 
ઘણી યુક્તિ કરવી પડે છે. કેટલીકવાર “ ખાર્‌ણાં ઉઘાડાં ને ખાળે ડાટા”ની 
માફક-ખાવાપીવામાં ને ખરા સુખનાં સાધનોમાં કુજાસાઈ કરવામાં આવે છે, 
અને દર્દાગીના પાછળ અને નાતવરા પાછળ ધોતાળપણું ખતાવવામાં 
આવે છે. લૌડનાં વખાણ સાંભળવા માટે ડુલણુજી થવું એ ચહાવા લાયક 
નથી. પેટે પાટા બાંધીને વૈતરં કરવું અને શુભાશુભ પ્રસગે ઘીની છોળો 
ઉડાવવી એ શું ડહાપણુ લરેલું છે ? 
તંદુરસ્તી માટે કસરતની જર્‌ર# 

છોકરીઓને વળી કસરત કેવી એવું ઘણાં બૈરાં કહે છે, અને નિશા- 
ળમાં કસરત ચાલતી હોય તો તે વિષે હાસ્ય કરે છે. જેમને ઘરના કામ- 
ક્રાજથી અંગકસરત જેઇએ તેટલી થતી હોય તે છોકરીઓને બીજી કસર- 
તની જરૂર નથી, પરંતુ જેમને ઘરનું કામકાજ ડરવું ન પડતું હોય તેમને 
કસરતની ખાસ જરૂર છે, કેમકે લોઢાની માફક શરીર પણુ ઘસાયા વગર 
કટાય છે ને ખવાઈ નાય છે. પ્રાણીમાત્રને ઈશ્વરે કામકાજ કરવા સરજ્યાં 
છે. પશુપક્ષીઓ આખો દહાડો ફર્યા કરે છે. “ફરે તે ચરે” એ કહેવત 
પણુ એથીજ ઉત્પન્ન થઈ છે. જેણે કામ કર્યું તેણે કામણુ ફર્યું એ ફથન 
ખોટું નથી. કામ કરવામાં નાનમ નથી. કામ ન હોય એટલા માટે આખો 
દહાડો પડી રહેવું કે બેશી રહેવું એ બરાબર નથી, એથી અનેક નાતના 
રોગ અંગમાં દાખલ થાય છે. શ્રીમંત લોકને યાં સંતાનની ખોટ હીય છે 
તેનું કારણ સુખ્ય કરીને શરીરની નિર્બળતા છે. બેશી રહેવાથી ખાધેલું 
પચતું નથી અને તેથી શરીર નખછીં પડે છે. દેવ દેવસ્થાન ગામની બહાર્‌ 
દૂર રાખેલાં હીય છે તેતું એક ફારણુ લોકોને દર્શન કરવા જતાં કસરત 
અને ખુલ્લી હવાનો લાભ મળે, પણુ શ્રીમંતનાં બૈરાં તો જાણે પૃથ્વી ઉપર 
પગ પણુ ન મેડાય તો સારૂં એમ સમજી દશેૈન કરવા પણુ ગાડીઓમાં 
બેશીને નય છે. ગામ ફરતાં બહારની હવા વધારે સ્વચ્છ હોય છે, ઘરના 


ર (૭ ) 
' બંધિયાર ઓરડામાં રાતદિવસ કાઢવાથી ખુઠક્લી ને સ્વચ્છ હવાનો લાભ મળતો 
નથી. ન્યારે દરિયાકાંઠે સકડો પારસણોને મડમોને ફરતી જોઈએ છીએ 
યારે વાં હિંડુ-ખાસ કરીને ગુજરાતી સ્્રીઓ જવલેજ નજરે પડે છે. 
હવા અજવાળાનો વિચાર્‌ કર્યા વગર જે ઝાડનાં કુડાં અંધારામાં મૂકવામાં 
આવે તો ઝાડ કરમાઈ જય છે. એક ભૈસને છ માસ સુધી અંધારા કોલી 
આમાં પૂરી રાખવાથી તેનો રંગ બદલાઈ ગયો હતો. આ ઉપરથી ખુધ્લી ને 
સ્વચ્છ હવા અને પ્રકાશનો લાભ કેટલો છે તે સમજશે. 
રશની સ્થિતિનો આધાર સ્રીકેલવણી., 

અએગખળની સાથે ખ્રુદ્ધિબળળ વધારવાની જરૂર છે. જેમ શરીર ખળ- 
વાન હોય તેમ મગજ પણુ બળવાન થાય છે, પરંતુ એ બંનેને કસવાની 
ને ઉપયોગમાં લેવાની જરૂર છે. બ્ુદ્ધિબળળ વધારવામાટે છોકરીઓને શિક્ષણ 
આપવુંજ જોઇએ, સૌથી સારૂં શિક્ષણ માતા આપી શકે છે, કેમકે તેના 
સંઝ્માં છોકરાં રાત દહાડો રહે છે; પણુ એ કામમાટે આપણા દેશની 
થોડીજ માતાઓ લાયકાત પરાવે છે. પોતેજ ભણેલી ન હોય તો પોતાનાં 
છોકરાંને તે કેમ ભણાવી શકે? પોતેજ બીકણુ બિલાડી હૈય તો પોતાનાં 
છોકરાંને તે હિમ્મતવાન શીરીતે ફરી શકે? પોતેજ નીતિ રીતિ, વિવેક 
વિચાર જળવતી ન હોય, તો તે પોતાનાં છોકરાંને લક્ષણુવંતાં કેમ કરી 
શકે? જેટલું સ્રાન આપણાં છોકરાં નિશાળમાંથી આઠ દસ વરસની વયે 
મેળવે છે તે કરતાં પણુ વધારે જ્ઞાન વિલાયતમાં છોકરાં પાંચ છ વષેની 
વચે ચૃહ-શિક્ષણથી પ્રાપ્ત કરી શકે છે. છોકરીઓ નિશાળમાં લાંખી મુદત રહી 
શકતી નથી. કેમકે તેમને પરણાવી હોય તો નાની વયે સાસરે વળાવી દે 
છે, અને સાસરે ગયા પછી નિશાળમાં મોકલાય નહિ એમ લોકો સમજે 
છે, એતું પરિણામ એ થાય છે કે છોકરીઓ થોડું ને નજીવું જ્ઞાનમાત્ર 
નિશાળમાંથી મેળવી શકે છે, અને તે થોડી મુદતે વિસરી જાય છે, કેમકે 
પાછળથી પુસ્તકો વાંચવાનો કે અભ્યાસ આગળ વધારવાનો તેને પ્રસંગ 
મળતો નથી. આવું ડુંક લડોળીઉ$' શિક્ષણુ શા કામમાં આવે? ઘરનો 
હિસાબ કિતાબ રાખતાં પણુ તેને આવડતો નથી, તેથી ઘરની વ્યવસ્થા ચલા- 
વવામાં તે કાચી પડે છે, ઉચી નતના શિક્ષણ વગર્‌ સ્ત્રીજાતિ સુધરવાની 
નથી. અને જ્યાંસુધી સ્ત્રીઓ અન્તાન રહેશે ત્યાં સુધી દેશની સ્થિતિ પણુ 
સુધરવાની નથી. આપણે અહીં જ્ઞાનનાં કળ્નેડાં ધેરધેર જોવામાં આવે છે. 
છકરો બીએ. એમ એ થયો હોય વારે તેને જે ઝાંખરૂં કોટે વળગ્યું હોય 
તે કાળા અક્ષરને ફૂટી મારે એવું કે મે ચાર્‌ ચોપડીઓવનું જ્ઞાન ધરાવતું 
હોય છે. ખંને ભેગાં મળે યારે વાતચિતમાં શો આનેદ્ટ મળે? બૈરી નાતની 
જાતની લગ્નની મરણુની વાતો કાઢે કે પડોશણો ને સગાં વાહાલાંની નિંદા 
કરે તે ધણીને પસંદ ન પડે, ધણી કંઈ જ્ઞાનની વાત ડરે તેનાપર સ્ત્રીને 
અલ્ાવો થાય, સ્ત્રીઓ ગાવા બજાવાની ફળા શીખવાવું ફરે તો લોકોમાં તેની 
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ભારે વાતો થાય, પણુ ઘરની અંદર્‌ નિર્પરાધી આનંદ મેળવવામાં ગાનતાન 
કેટલી મદદ આપે છે તે ઘણાંના સમજવામાં નથી. બીજી વિદ્યાઓ જે 
સ્રીપુરૂષતે અનેક રીતે ઉપયોગી થઇ પડે તે સ્રીઓને શીખવવામાં આવતી 
નથી. છોકરીએ થોડું ઘણું શીવણુ ભરત શીખે છે તો ઉ'ચી નતનું વેતર- 
તાં ને કપડાં બનાવતાં આવડતું નથી, અગર ભરતકામ સાલવગરતું કરે છે. 
ર્સેોઈતું શાસ્ર શિખવું જેઇએ. 

સુધરેલા દેશોમાં જે ઘરની સ્થિતિ ઉત્તમ જાતની ન હૈય તો સ્ત્રીઓ 
ને છોકરીઓ કોઈ પણુ જાતની કમાઈ કરી પુરૂષોને મદદ આપે છે, તથા 
ઘરનાં ખર્ચાળ કામ નાતે કરી તે રીતે પણુ મદદગાર થાય છે. સંચાની 
મદદથી ઘરનાં કપડાં ધોબીના જેવાં ધોવાનું અને તેને અસ્તરી દેવાનું કામ 
ઓરતો ડરે છે. કપડાંલત્તાં શીવવાનું કે ભરવાનું કામ જાતે કરવાથી તે 
પાછળ ખરચ થતું નથી. આપણે અહીં કમાધ્નો સઘળો આધાર એકાદ 
મરદ ઉપર રહે છે, તેથી જે તેની કમાઈ સારી ન હોય તો ઘરનાં સઘળાં 
માણસોને હેરાનગતિ ભોગવવી પડે છે. બૈરાં ખહુ તો ઘરનું હલકું કામ કરે, 
પણ્‌ જે પાછળ વિશેષ ખરચ થતું હોય તે કરી ન શકે. રસોઈની વાત લઇએ 
તો તેમાં પણુ સારી કુશળતા ધરાવનાર કેટલાં થોડાં બૈરાં જેવામાં આવે 
છે. રસોઇતું શાસ્ત્રનો ભાગ્યેજ કૌઈ જાણે છે, પરંતુ તેની કળા પણુ પૂરી 
આવડતી નથી. ઉ'ચી જાતની વાનીઓ માટે ખજારમાં જવું પડે કે રસો- 
ઈઆ ખોલાવવા પડે. ઘરમાં રસોઇઓ હોય તેના ઉપર દેખરેખ રાખવાનું 
કામ પણુ ને જ્્રીઓ ન ડરે, તો તે જેવું ખાફણું ખબાફે તેવું સર્વેને ખાવું 
પડે. તંદુરસ્તી કેમ નળવવી, છોકરાંને કેમ ઉછેર્વાં, અને માંદગીમાં તાત્‌કા- 
લિક કેવા ઉપાય લેવા તે સ્ત્રીઓ નાણતી નથી. પહેલાં ઘરમાં ડોશીઓ 
અરધા વેદનું કામ કરતી, યારે હાલની નારીઓ તેમાંનું કુઈ કવચિતજ 
જાણુતી હૈય છે. આ કારણ્‌થી સહેજ મંદવાડ માટે દાકતરને બોલાવવા 
પડે છે ને ખરચમાં ઉતરવું પડે છે. ભણીને નોકરી કરવાતું કામ સ્ત્રીઓનું 
નથી, એવી લોકોની સમજ છે, તેથી આપણે અહોં ભણેલી દાયણો, દાકત- 
રણો, સ્ત્રીશિક્ષકો વગેરેની કેટલી ખોટ પડે છે? પંદર્‌ વીસના પગારવા- 
ળાની સ્ત્રીથી પણ કામ ન થાય, માટે કોઈ ચાફરડી રોકવી પડે છે. ચાકર 
નોકરોના પગાર ભારે થયા છે, સારા નોકરો મળતા પણુ નથી, એમ છતાં 
 સોટાઈના ગર્વમાં સાધારણુ સ્થિતિની સ્ત્રીઓ પણુ ફામ ન ડરે તો તેમને 
ક્રેટલું સોસવું પડે? 

બહેને; હવે હું અહોં અટકું છું, કેમકે મારે બે ખોલજ બોલવાના 
હતા, અને તે ખાસ કરીને અંગખળ અને ખુદ્ધિબળને ઉદ્દેશી હતા. થોડા સો 
મીઠાઃ લંખાણુથી તમને કંટાળો પણ આવે. 


હ 1. ઈ ઈ ! 
પ ક મ ] હરગાવિદ ટ્રાર્કાદાસ કૉટાવાળા? 


મંડળના કાનુન,-- 


ઉદ્દેશ--ગુજરાતી સ્રીવડનો પરસ્પર સમાગમ વધારવાનો-તેમના તનમનને 
ઉળવણી આપવાનો-તેમની સાંસારિક સ્થિતિમાં સુધારો કરવાનો-- 
અને બીજ રીતે તેમની ઉન્નતિનાં સાધનો ખીલવવાનો છે. 
૧--મંડળમાં ગુજરાત, કાઠિયાવાડ, કચ્છ વગેરે દેશની ગુજરાતી ભાષા 
બોલતી હિંદુ સ્રીઓ જ સભાસદ તરિકે દાખલ થઇ શકશે, 
૨--મંડળમાં તેર વર્ષે ઉપરની ગ્રીઓ સભાસદ તરીકે દાખલ થઈ શકશે. 
હ--મંડળના ફંડમાં રૂપીઆ-૫૦૦) આપવાથી મંડળનાં “પેટૂન” થઈ શકાશે. 
૪--સમંડળના ફેડમાં રૂ. ૧૦૦) આપવાથી જીદગી સૂધીના સભાસદ થઇ શકાશે. 
પ--મંડળમાં રૂ, ૧) વાર્ષિક લવાજમ ભરવાથી મંડળના સભાસદ થઇ! શકાશે, 
૨--સભાસદ યનારની અરજ મંડળના ધારા મૂજબ પાસ કરવાર્મા આવશે. 
(અરજી સાથે લવાજમ વસૂલ થયેથી મંડળના રજીટ્ટરમાં નામ 
દાખલ કરવામાં આવરો. ) 





ગુજરાતી હિંદુ ઓમંડળમાંથી નીચે જણાવેલાં 
પુસ્તકો મળી શકશે. 


રાજમાર્ગેનો સુસાફર.--શૈખક, જો. ૨. દિવેટીઆ, ખી. એ. 
જવનડલા,.-- 9? 72 
સરીવિધ્રા.--સંમહકત્તી.--સો. જમનાખાઇ. ન. સક. 
અમૃતવાણી--- ,, 2? 

શુદ્જવન,-- ક», ?; 

ખાવુઓની સુસાફરી--લખનાર. સો. જમનામાષ, ન. શ્રઝઇ, 
સભ્નારીઓને બે ખોલ---લેખક. મૂલજી ડુલભજી. વેદ. 
સજારીઓને ખમે બોલ--લેખક. ઉત્તમલાલ કેશવલાલ ત્રિવેદી. 
સન્નારીઓને બે બોલ--લેખક. દિ. ખા. અંબાલાલ સાકરલાલ દેસાળ. 
સભરીઓને બે બોલ--ન્લેખકન હરગોવિંદદાસ દ્વારકાદાસ કાંટાવાળા. 


( ઉપરનાં પુસ્તકો રૂપીઆ ૨-૮-૦૦ મોકલી આપવાથી મળી શકશે. ) 


સો? જમનાખાઇ નગીનદાસ સઇ, 
મડળનાં પ્રસુખ. 
નં. 51 ખાણૃગંમા વાલકેશ્વર૨ સુખબઈ. 


